
９月５日 おやつ 

 

パリパリピザ 
 

【材料（１０枚分）】 

餃子の皮      １０枚 

コーン缶     大さじ３ 

ツナ缶      大さじ３ 

ピザ用チーズ     １袋 

バターまたはﾏｰｶﾞﾘﾝ  適量 

ケチャップ    大さじ２ 

 

【作り方】 

① コーン缶、ツナ缶は水気を絞って、ケチャップで味付けする。 

② 餃子の皮に溶かしバター（ﾏｰｶﾞﾘﾝ）をうすく塗り、①の具を餃

子の皮の上にのせ、ピザ用チーズをのせる。 

③ トースターでパリッとなるまで焼き完成！ 

 

 

 

 

 

  

 

保育園ではツナとコーンで作っていますが、上にのせる具をトマトや

ピーマン、ソーセージなどにして、お子様と一緒に作ってみてはいか

がでしょうか。 

保育園ではツナとコーンで作っていますが、上にのせる具をトマトや

ピーマン、ソーセージなどにして、お子様と一緒に作ってみてはいか

がでしょうか。 


