
         おかさきこども園   

 

 

 

 

 戸外で体を動かして遊びやすい季節になってきましたね。 

子ども達も園庭に遊びに来たトンボと追いかけっこをしています。秋は、外に 
出て体を動かす遊びを沢山楽しみたいと思います。一緒に体を動かして、リフ 

レッシュしましょう！！尚、排泄、着脱、食事など、相談はいつでも受け付け 
ていますので、気軽に声をかけてくださいね。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

          

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

給 
食 
試 
食 
会 

こども園の給食を親子で体験できます。 

食事面でお悩みの方、是非ご利用ください。 

親子（２食分）で５００円です。 

※先着４組の予約制 

保 
育 
体 
験 

親子で各クラスにて、保育体験をしてみませ

んか？同年代との関わりや手遊びなど、親子

で一緒に楽しみましょう。 

各クラス２組の予約制とさせて頂きます。 
園 
庭 
開 
放 

10：00～12：00 ☆雨天中止です。 

事務室に一声かけてからご利用ください。 

 

育 
児 
相 
談 

保育教諭、栄養士が随時相談を受け付けて 

いますのでご気軽にご相談ください。   

Ｒ3年 子育て支援通信 
１０、１１月号   

活動予定日   

１０月 ４、11、18、25 日   

１１月 １、８、１５、２２，２９日 

秋は、自然物を使って製作を楽しんだり、外で簡単なゲーム遊びをしたりします。 

・離乳食教室…１１／１５   ・給食試食会…１０/１８、１１/１５  

・おすすめメニュー紹介…１０／２５    

 
 
 

 
 

・マスク着用とアルコールによる手指の 

消毒、検温のご協力をお願いします。 

尚、参加後体調に変化があった際は、園

にお知らせください。 

・園内駐車場をご利用ください。 

※防犯の為、10時～こども園の門を閉めて

います。門が閉まっている場合は開けて入

ってください。 

ホームページ

もみてね！ 

9月 紙の感触あそび 

触って、握って、ちぎってみよう。 

たくさん遊んだら、お団子に！！ 

お月見のできあがり～ 

相談コーナー 
「どうやったら、咀嚼力がつくの？」 
最近は柔らかい食べ物が多く、「丸飲み」や「噛

めずに出てしまう」などという悩みが多く聞かれま

した。咀嚼の発達には、食事も関係していますが、

寝返り、はいはい、あんよなどの全身を大きく動か

す運動も関係しています。噛む力を育てようと思う

と気持ちが疲れますよね。そんな時はまず、一緒に

体を動かして、お子さんの育ちを見守っていきまし

ょう。 給食試食会では、一緒に食事を囲みなが

ら、悩んでいることを話す機会を作っています。是

非ご利用ください。 


